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Horup Centralskole i Sonderborg kommune har
praktiseret udeskole i 6 ar, og har et gnske om

at understotte deres koncept yderligere. Skolen
er placeret med adgang til et stort udeomrade
med graesarealer, skov og se, samt flere asfal-
terede omrader med boldbure, fodboldmal og
basketballnet. Disse omréader er ikke blevet
vedligeholdt i flere ar, og fremstar faldefeerdige
og uinspirerede.

Pé trods af at skolen rader over et stort udeareal,
er omradet teet omkring skolen ikke medarbej-
dernes forste valg, nar der praktiseres udeskole
aktiviteter. I stedet prioriterer man at tage vaek
fra skolen og besoge natur i kommunen, flyt-

te undervisningen til den lokale spejderhytte
eller tage til Senderborg og opleve museer o.1.
Skolens omrade er for nuvarende udefineret og
bart, og kreever et stort arbejde af den enkelte
medarbejder, at planleegge og udfolde udeskole.

Formalet med denne forundersogelse er at af-
daekke muligheder og potentialer for at nytaenke
og udvikle Horup Centralskoles udendersom-
rader, sé de stotter op om skolens vision, om at

vaere udeskole og derigennem styrke bernenes
udvikling og leering ved aktivering af udelivets
muligheder. @nsket er at udeomradet skal favne
alle skolens elever fra 0.-10. klasse samt special-
klasser. Desuden gnsker skolen at borgere i og
omkring Herup, skal have bedre mulighed og
lyst til at fa gleede af skolens udeomrade.

Forundersogelsen er udarbejdet mellem sep-
tember-februar 2021-2022 og udfort af Design-
skolen Kolding i samarbejde med Senderborg
kommunes afdeling for bern, uddannelse og
sundhed. Ansatte ved Designskolen Kolding
har i ovenstaende periode besogt Horup Cen-
tralskole flere gange og deltaget i skolens daglig-
dag og indsamlet viden om udeskole og skoles
udeomrader.
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Deltagere

Horup Centralskole:
Skoleleder Lotte Christensen, samt
medarbejdere, elever og forzldre

Senderborg Kommune:
Born, Uddannelse & Sundhed v.
Johanne Berg Westergaard m.fl.

Designskolen Kolding, LAB for Leg & Design:
Senior designer Pia Schytz
Forskningsassistent Astrid Lasthein Lehrmann
Adjunkt og studieretningsansvarlig Karen Feder

Industriel design studerende Nanna Arnum Sandal

*
kolding
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Udeskole er blevet en populer metode til at un-
dervise elever og en undervisningsform anvendt
i endnu hejere grad efter coronavirusset indtog
Danmark, og undervisningen matte flyttes ud af
klasselokalerne.

Udeskole har flere definitioner med det felles-
traek at udeskole flytter undervisningen ud af
klasselokalet, men der er forskelle i leengden af
definitioner og hvad man specifikt leegger veegt
pa. Folgende citat omfavner bade en definition
af udeskole, og de kvaliteter undervisningsfor-
men rummer.

“Udeskole er en undervisningsmetode, hvor
skolen abner sig mod det omgivende samfund
og inddrager naturen, kulturen og samfundet i
skoledagen. Udeskole er en integreret del af et
sammenhangende undervisningstorleb, hvor
dele af undervisningen flyttes ud i neermiljoet,
med udgangspunkt i faglige mal og med regel-
meessige aktiviteter bide ude og inde. Udeskole
bidrager til, at eleverne gennem krop og san-
ser far personlige og konkrete erfaringer med
fagenes feenomener, metoder, perspektiver og

anvendelse. Der laegges veegt pa kreativitet samt
undersogende og praktisk arbejde” (Hald, 2020,
s. 17).

Ifolge litteraturen kan udeskole have flere gavnli-
ge effekter pa berns trivsel og hojne skoleelevers
kognitive, sociale og fysiske evner. Udeskole

er en made hvorpa elever kan lere at forsta

det samfund de omgiver sig med, og dermed

en méde at gore leeringen relevant og rackke
leengere ud i fremtiden (Belling, 2019; Barfod
& Daugbjerg, 2018). Det kraever dog et stort
planleegningsarbejde for undervisere at atholde
udeskole, da man ikke blot kan rykke under-
visning ud af klasselokalet eller vaek fra skolen
og undervise som vanligt. Ifelge Barfod og
Daugbjerg (2018) bor laerere variere tilgange til
undervisning, dels for at udeskolens potentialer
kan indfries, og for at imedekommende pludse-
lige eendringer (f.eks. Vejrforhold, et punkteret
cykeldzk e.l.) som kan forekomme, nar under-
visningen flyttes veek fra klasselokalet og er af
mere praktisk karakter.
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Elevers motivation for at leere kan desuden styrkes
gennem udeskole, fordi deres nysgerrighed vaek-
kes, undervisningen bliver meningsfuld og det at
indgé i et feellesskab, kan give elever et tilhorsfor-
hold, som ikke alle oplever i hverdagen. Disse dele
sker dog ikke blot af sig selv, men athaenger af ma-
den leerere og paeedagoger arbejder med udeskole
(Baerenholt, 2020a). Udeskole kan desuden skabe
andre og flere deltagelsesmuligheder for elever
med og uden szrlige undervisningsbehov, fordi
det bliver muligt at lade kompetencer komme i
spil, som normalt vil forstyrre i et stillesiddende
klasselokale (Berenholdt, 2020b)

Udeskole er ikke et nyt fenomen i en dansk
kontekst. Udeskolebevagelsen i Danmark har
siden 1999 haft en platform med aktiviteter og
ideer til undervisning udenders (Skoven i Skolen
& udeskole.dk, u.a.). Udeskole er desuden blevet
udbredt indenfor dansk forskning, bl.a. gennem et
storre forskningsprojekt “TEACHOUT” placeret
pa Institut for Idreet og Erneering ved Kebenhavns
Universitet og finansieret af Trygfonden fra 2013-
2017. Projektet omfatter fire Ph.Der om hen-
holdsvis; elevers fysiske aktivitet, elevers leerings-
processer, elevers sociale relationer og laereres
undervisning og didaktik. Desuden pabegyndtes
et udviklingsarbejde af Undervisningsministe-
riet og Miljeministeriet “Udvikling af Udeskole
(UaU)”, med et onske om at skabe et praksisneert
grundlag for udeskole som undervisningsmetode
(Ejbye-Ernst & Bentsen, 2018).

Udeskole er altsé et voksende feenomen béade
indenfor praksis og forskning, hvilket gor denne
forundersogelse ydermere relevant for en videre
udbredelse af udeskole i Danmark.

Udeskole definition
og kvaliteter
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Forundersogelses
sporgsmal & tilgang

FORUNDERS@GELSEN VAR EN BORNECENTRERET
KVALITATIV UDFORSKNING, SOM TOG UDGANGSPUNKT
| EN DESIGNANTROPOLOGISK TILGANG. VI SGGTE SVAR

PA FOLGENDE SP@RGSMAL OG ANVENDTE
DIVERSE DESIGNMETODER TIL BESVARELSE HERAF:

1 Hvilke muligheder og
potentialer findes der for at ny-
teenke og udvikle Horup
Centralskoles udendorsomrader,
sé de stotter op om skolens vision
om at vere udeskole?

TILGANG

Vi har taget udgangspunkt i en bernecenteret og
design antropologisk tilgang. En design antropolo-
gisk tilgang med udgangspunkt i modellen: De-
sign Anthropological Innovation Model (DAIM):
Rehearsing the future, BInder, Halsem Clark &
Brandt, 2010.

Exploratory inquiry: undersegende og udforskende
strategi uden en hypotese.

Sustained inquiry: engageret dialog mellem sta-
keholders og designteam, til at sikre projektet en
meningsfuld retning.

2 Hvad er bagrnenes

erfaringer og oplevelser af
udeskole og udearealer?

3 Hvad er medarbejdernes
erfaringer og oplevelser af
udeskole og udeomradet til
brug ved udeskole aktiviteter
og hvilke ideer har de til

nye omrader?

Generative prototyping: en kontinuerlig slgjfe af
iterationer, hvor problemstillingen ses ud fra en
fornemmelse af hvordan man lgser problemet.

I en bornecentreret tilgang udforskes berns ople-
velser og perspektiver (Feder, 2019). Vi tilstraebte
observation af og samvar med bernene, for at fa
indblik i deres oplevede hverdag. Anvendte design-
metoder praesenteres i folgende afsnit og er forsegt
tilpasset barnenes forskellige aldersgrupper og
udviklingstrin.

»



KORT OM METODEN
6C-modellen bruges som styringsvaerktej for designprocessen, og angiver de fire grundlaeg-
gende faser processen gennemgdr. | teorien udger de et kronologisk forleb, men i praksis er
der stor vekselvirkning, hvor man skifter frem og tilbage mellem faserne.

/Indsamle

Denne fase har fokus p&
at samle og producere
ny viden. Dette gores
ved at udforske den
eksisterende situation,
eksempelvis gennem
observationer.

COLLECT
INDSAMLE

COLLABORATE
SAMARBEJDE

CONCEPTUALIZE
UDTANKE

COMPREHEND
FORSTA

COMMUNICATION
KOMMUNIKATION

/Forsta

Denne fase har til formal
at skabe overblik over,
definere og forstd den
nuvaerende situations
problemstillinger og
muligheder.

/Udtaenke

ludtaenke fasen udvikler
man nye fremtidige
muligheder gennem idé-
generering pa forskellige
mader.

/Skabe

| skabe fasen eksperi-
menterer man med de
mulige fremtidsscenari-
er, eksempelvis ved at
udvikle fysiske modeller
og rollespil man kan
afprove.

design
Soidn
otding
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<Guidet tour

1ed 3 piger
fra 2xklasse

INDSAMLE

Vi beskriver i det folgende forundersogelsens
forste fase at indsamle, og de anvendte design-
metoder vi brugte pa feltbesogene. Indsamling
af viden om kontekst foregik bade med skolens
bern, medarbejdere, skolens leder og forzeldre.
Metoderne anvendt ved hver malgruppe
beskrives herunder.

BURN

Guided tour: bernene viste os i grupper rundt
pa skolen og de omrader, hvor de har haft
udeskole aktiviteter, samt de steder de selv kan
lide at tilbringe deres tid. Bernene tog billeder
og videoer af omrader. Metoden blev anvendt
hos béde indskoling, mellemtrin, udskoling og
specialklasser.

Min oplevelse med udeskole: tegninger eller
tekst om udeskole oplevelser, fortrinsvis de
bedste udeskole oplevelser. Viser steder eller
begivenheder de har oplevet ved udeskole. An-
vendt hos indskoling, mellemtrin, udskoling og
specialklasser.

Break up/love letter: 7. Klasse kunne valge at
skrive enten et kaerlighedsbrev, hvor de erklerer
deres kaerlighed til udeskole og hvorfor, eller et
brev hvor de slar op med udeskole. Denne de-
signmetode blev anvendt som en made at fange
de ldre elever og fi kortlagt de mere uudtalte
samt folelsesmeessige perspektiver pa udeskole.

Designproces &
designmetoder

MEDARBEJDERE

Probe-kit: Selvreflekterende besvarelse af en
raekke omrader og oplevelser til at forsta ude-
skole pd Horup Centralskole fra medarbejdernes
perspektiv samt de muligheder og udfordringer
de oplever i forbindelse hermed.

Ryd forsiden: en fiktiv avisforside udarbejdet i
grupper enten som voksen eller barn. Visualise-
ring og mission for udeskole pa Horup Cen-
tralskole om 5 ar med ubegranset budget for at
seette fokus pa potentialer og iboende perspek-
tiver.

Mock-up: medarbejdergruppen blev inddelt i
indskoling, mellemtrin, udskoling og special.
Udarbejdelse af en fysisk model af udeskole pa
et udvalgt omrade pa skolen for at konkretisere
og udfolde potentialer yderligere.

SKOLELEDER OG
FORALDRE

Interview: med skolens leder Lotte Christensen
om skolens vision for udeskole samt
udeomraderne.

Interview med forealdre om skolens udeomrader
og udeskole. Deres tanker og perspektiver herpa.

UDERUM

Horups skoles uderum er blevet kortlagt ud fra
observationer af frikvarterer og brug af omra-
derne, materiale og overfladekortlaegning samt
skitser af rumlig form og skala.
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Designproces &
designmetoder

SAMMENHANG MELLEM UNDERSYGELSES-
SP@RGSMAL OG METODER TIL VIDENSINDSAMLING

Hvilke muligheder og potentialer
findes der for at nyteenke og udvikle
Horup Centralskoles udenders-
Observationer af frikvarter og omrader, sa de stotter op om skolens
undervisning vision om at veere udeskole?

Huvilke fysiske omrader anvender
bernene og hvad foregar der pa

omradet? - Hvad er bornenes erfaringer og oplevelser af

udeskole og udeomradet til brug

Hvor mange born befinder der sig? ved udeskole aktiviteter? - Gk (e
- Hvor opholder bernene sig?

- Hvad er deres holdning og lyst til udeskole?

herunder muligheder og barrierer

. - Min oplevelse med udeskole
Rumlig analyse - Break up/love letter til udeskole
Deltagelse i undervisning

- Hvad er medarbejdernes erfaringer og oplevelser med

udeskole og udeomradet til brug ved udeskole aktiviteter? - Probe kit
Facilitering af workshops - Hvordan praktiserer de udeskole? - Ryd forsiden
- Hvilke barrierer /muligheder oplever de ved - Mock up
udeskole aktivietter pa skolens omrde? - Interviews

- Hvad er skoleledelsens perspektiv pa
udeskole og uderum?

FORSTA

Efter at have indsamlet viden fra born, med-
arbejdere, skoleleder samt foraeldre, bevegede
vi os ind i projektets fase 2, nemlig at forsta.
Faserne er ikke skarpt opdelt, men derimod en
dynamisk proces, hvor vi indsamlede viden,
forsegte at forsta viden og gentog processen pa
ny og med nye deltagere.

Indsigter opsamler den indsamlede viden i en
given proces. Ved at preecisere indsigter kastes
der nyt lys over et projekts udfordringer og mu-
ligheder. Indsigterne gav anledning til et muligt
potentiale for videre udvikling, der kan anven-
des til et fremtidigt overblik og efterfolgende
ideudviklingsfase.

Indsigter og potentialer er blevet inddelt i

to overordnede grupperinger med dertil-
horende undergrupperinger og praesenteres i
det folgende.

Til at forsta al den indsamlede viden anvendte
vi designmetoden indsigter. Indsigter synliggor
vigtige og nogle gange uventede opdagelser i det
indsamlede og analyserede materiale.
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Udeskole

Indsigter &
potentialer
for udeskole

ET HELT SKOLELIV
TVARFAGLIGHED
UDESKOLE DEFINITION
OPLEVELSESSTEDET
TILEGNELSE VS. DELTAGELSE

LEGENDE OG EKSPERIMENTERENDE
UNDERVISNING
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Indsigt 1/
Et helt skoleliv

? Jeg synes udeskole
er meget indenfor ??

Elev i udskolingen
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Udeskole har tidsmaessigt og tilgangsmeessigt
meget forskellige mader at blive brugt pa. Ind-
skolingen har udeskole 1 hel dag om ugen, og
fokuserer pé at undervisningen har et eksperi-
menterende og socialt fokus. Udeskole anvendes
som et rum til at udvikle berns relationelle og
sociale kompetencer.

Nar bernene bevager sig fra indskoling til mel-
lemtrin, settes udeskole ned til at vare en halv
dag, og fra mellemtrin til udskoling sattes der
endnu mindre tid af til udeskole, blot 2 timer
ugentligt. Elever fra mellemtrin fortaller, at de
savner at have flere timer til fordybelse i udesko-
le, som de havde i indskolingen. Foruden ferre
timer til udeskole i udskolingen, er fokus mindre

2 7. kl udeskole lektion
Jjanuar 2022

pa sociale og relationelle kompetencer, og i ste-
det pé et hojt fagligt fokus, da de @ldre argange
forberedes til eksamen og derfor har leeringsmal,
som skal opfyldes.

Udeskole er udfordret isaer ved udskolingen,
grundet stramme rammer for mélopfyldelse, og
det kan have betydning for om eleverne ople-
ver at udeskole er meningsfuldt. Desuden er
udeskole praget af at blive handteret og udfert
forskelligt mellem klassetrin, og er ikke etab-
leret som et sammenhaengende forlob med en
progression i 10 ars skoleliv.
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Potentialer/
Et helt skoleliv

Hvordan skaber
vi en bedre
sholedag - ifolge
bornene?

falge barnene ville
det gare skolen
endnu bedre, hvis .
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Medarbejdere og ledelse bor i feellesskab defi-
nere sammenhznge i udeskole mellem hvert
klassetrin, da det vil skabe et felles grundlag at
arbejde ud fra og tydeliggore hvordan skolen i
samlet flok taler ind i samme mal.

Kombiner elever pa tvers af klassetrin i udesko-
le, da det kan skabe en synergi for hele skolen.
De store elever kan hjelpe de sma, og fellesskab
pa tveers af klassetrin kan styrkes og samtidig
oge tilhorsforholdet og den individuelle selvfo-
lelse.

Skolen ber etablere mélkriterier for udeskole,
som tilgodeser det hele barns udvikling gen-
nem alle klassetrin, hvor udeskolens kvaliteter
og formal ligestilles med eksisterende faglige
leeringsmal.

Forseg at seette mere tid af til udeskole i mellem-
trin og udskoling, da det kan have gavnlig effekt
pa elevers psykosociale velvere. Bolling, Nicla-
sen, Bentsen og Nielsen (2019) skriver at ekspo-
nering for udeskole i 2-7 timer ugentligt, har en
effekt pa elevers oplevede velvere og trivsel.

Der var bedre
udeomrader,
fwor man kunne
hange ud

Man var mere
sammen pad Tvaers

af klasser

Man var ude
af huset pa tur,

f.eks. pa lejrskole

Der var mere
fokus pa et godt
sammenhold
klassen

bMan lavede flere
kreative ting
Man var mere
aktiv i under
visningen

Det gode borneliv, 2021
Mandag morgen og Lego Fonden
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Indsigt 2/
Udeskole

Udeskole

definition

“Mange foreeldre, inklusiv mig selv; har haft sveert
ved at finde ud af, jamen hvad er det overhovedet er
man laver i udeskole, andet end lige at lave bal. Altsa
hvad er formalet med, at vi gar ud i dag, hvad er det
for nogle fag vi inddrager, og hvad skulle de gerne fa
ud af det? For det kan bornene ikke forklare nar de

kommer hjem, de siger: vi har bare haft ba

]))

Forzlder til born i 2. og 6. klasse

Udeskole praktiseres uden en feelles definiti-

on og vision pa skolen. Det viste sig gennem
forskellige forstaelser af begrebet “udeskole”,
som speender vidt hos medarbejderne pa skolen.
Medarbejderne blev bedt om at velge et nyt ord
eller betegnelse for udeskole, og var inddelt i
grupper efter undervisningstilher; henholdsvis

specialtrin, indskoling, mellemtrin og udskoling.

Specialtrin valgte “opdagelsesrejsende”, fordi
udeskole hos dem bruges som en made at styrke
sociale, personlige og relationelle kompetencer.
I indskolingen blev ordet “livsduelighed”, da
man pa lignende made som specialtrin gnsker
at styrke faglige savel som relationelle og sociale
kompetencer.

I mellemtrin brugte man ordet “fokustid”, da
udeskole bruges til at fokusere pa et givent emne
og have mulighed for at belyse det fra flere vink-
ler. I udskolingen blev udeskole i stedet kaldt

“fag onsdage” med fokus pa fagligt indhold og
udbytte heraf.

Desuden har foreldre til born pé skolen, i nogle
tilfaelde sveert ved at finde ud af hvad deres born
laver til udeskole og dens overordnede vision:

Eleverne pa skolen har egne forstaelser af ude-
skole, som i hej grad handler om at lave noget
andet og anderledes end man plejer i den tradi-
tionelle undervisning:

“Forskellen med udeskole er, at vi laver noget
lidt mere spaendende, sidan noget der ikke er
normal skole, hvor vi ikke bare sidder, men laver
forskellige ting som egentlig er ret sjovt... men
nogen gange kan det godt vaere lidt kedeligt.
Eeks. jeg er ikke sa god til at sidde stille, jeg vil
gerne ud og lave noget, men nogen gange nar vi
laver noget i grupper er det okay”.

Elev, 5. klasse)
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Potentialer/
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Udeskole

Udeskole definition
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Definer i feellesskab pa overordnet plan en vision
om, hvad skolen vil med udeskole, sa det nemmere
kan kommunikeres mellem medarbejdere, elever,
foreldre og eksternt.

En felles vision kan styrke relevansen og skabe
transparens medarbejdere imellem, sé alle “padler i
samme retning’, og blive mere bevidste om leerings-
maél med udeskole, saledes udeskole bliver fagligt
relevant for alle klassetrin.

" Molighet for ot ek.spenmerrkrc,
ia& Aordybe g med sboffet px

Beskrivelse af udeskole for special,
ind, mellemtrin og udskolingen
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Indsigt 3/

Tveerfaglighed

Udeskole
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I udeskole anvendes tveerfaglige feellesskaber
indenfor hvert klassetrin, hvor lerere fra for-
skellige fag modes og skaber et forlob sammen.
Det abner for en steerk oplevelsesorienteret
tilgang for eleverne, hvor et emne belyses ud fra
flere faglige traditioner. Desuden oges emnets
relevans for bade elever og undervisere, fordi
det muligger at den enkelte leerer, kan fokusere
pé netop det emne eller interessefelt, som de
breender sarligt for.

Det tvaerfaglige samarbejde frigiver flere res-
sourcer til at praktisere udeskole og skaber
bedre og mere fleksible samarbejder mellem

undervisere.

-
e
)

»
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Potentialer/
Tveerfaglighed

Arbejd videre med den overordnede struktur for
tvaerfaglighed, som skolen allerede gor nu. Bred
tveerfagligheden ud, séledes forskellige klassetrin
far mulighed for at arbejde sammen.

Skab et fysisk og digitalt rum for vidensdeling
af gode eksempler pa udeskole, bade hvad angar
planleegning af aktiviteter og eksekvering heraf,
sa det er muligt at leere af hinanden og med
tiden fa skabt et “katalog” af udeskole aktivite-
ter. Eksemplerne kan inspirere og bidrage med
nyttig viden pa tveers af klassetrin.

Udeskole
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Indsigt 4/
Oplevelsesstedet

'"::'r

Udeskole

Tur til radhuset med 8.y

Daniels baggrund

Besog pa oplevelsessteder og ekskursioner ud

i det fri styrker faglig relevans og kobler teori
med praksis. Oplevelsessteder kan abne op for
nye indsigter hos eleverne og give inspiration til
bade elever og undervisere, og danne baggrund
for at arbejde refleksivt med det oplevede hjem-
me pa skolen.

Laererne pa skolen har mange eksempler og
ideer til brug og inddragelse af det omkringlig-

God dag

gende samfund, f.eks. besog i Danfoss Universe,
Sunforce, Sonderborg slot eller naturomrader.
Ekskursioner foregar forholdsvis tet pa skolen
grundet transporttid, men udskolingen ensker
muligheder for nemmere at bevaege sig leengere
veek fra Als.
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Udeskole @ IK®

Potentialer/
Oplevelsesstedet

Play Lab i udviklingsprogrammet
Playful Learning

Nar oplevelsessteder anvendes, veer da opmaerk-
som hvad stedet tilbyder. Underseg i hvor hej
grad eleverne interagerer med stedet, eller om

de blot observerer det oplevelsesstedet indehol-
der. Det meningsfulde mode med et oplevelses-
sted indeholder som oftest en eller anden grad af
interaktion.

Udarbejd pop-up oplevelsessteder pé skolens
omrade, ved at ogsa at treekke pa konceptet om
“aben skole”. Traek pa eksterne samarbejdspart-

nere, foreninger eller kulturinstitutioner som
kan bruge skolens oplevelsessted til at fortalle
og interagere med eleverne, og give dem kend-
skab til det omkringliggende samfund.



Udeskole

Indsigt 5/
Tilegnelse vs.
deltagelse
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Fra Lego Foundation om legefacilitering: Viden om kunsten at engagere smé bern

Oplevelsen af udeskole i specialtrin, indskoling
og mellemtrin er i hojere grad preeget af elever-
nes direkte deltagelse og muligheder for at eks-
perimentere med materialer end i udskolingen.
Eleverne har flere muligheder for at have haen-
derne i det emne, de arbejder med eller udforske
egen nysgerrighed. Udeskole hos udskolingen
fokuserer derimod pa at tilegne den enkelte elev
viden med minimale muligheder for at eksperi-
mentere og udforske pa egen hand. Udskolingen
skal tilegne sig viden, med det formal at besta en
afsluttende eksamen.

Udeskole aktiviteter kan desuden veere udfor-
drende for den enkelte underviser, da det kraever
omstillingsparathed og et stort overblik, at vaere
i en ukendt kontekst, iseer ved ekskursioner med
hele klasser eller nar eleverne far mulighed for at
eksperimentere pa egen hand.



Udeskole

Potentialer/
Tilegnelse vs.
deltagelse
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“ Kvalitet i skolearbejde kommer ikke af sig
selv ved at elevernes tages med ud, men ndr
leereren bevidst igangseetter aktiviteter, der
styrker de leeringsmeessige forudsatninger,
er der mulighed for at udeskole kan bidrage
til en bedre skole. Det er pa tide at vi ikke
alene arbejder frem mod mere udeskole,
men laegger vaegt pad kvaliteten i hvad der
foregér i udeskole.”®

(Barfod & Stelter, 2019, s. 29-30).

Opdyrk en faciliterende rolle fremfor den
traditionelle underviser som forseger at leere et
fagligt stof fra sig. Find ro i ikke nodvendigvis
at have alle svar parat, men stil spergsmal til
emner sammen med eleverne. P4 den méde far
elever og laerere begge en deltagende rolle, hvor
man kan udforske i feellesskab.

Fokuser pa klasseledelse og pa at man ikke
nedvendigvis kan kontrollere hvilken laering,

der opstar hos eleverne ved udeskole. Vind og
vejr kan vaere med til at afgore leererens grad af
kontrol og mulighed for at gennemgé det emne,
som man i ferste omgang have planlagt. Hav
tillid til den implicitte leering der foregar, og ikke
kan males nu og her.
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Indsigt 6/

Udeskole

Legende og
eksperimenterende
undervisning

Eksperimenter
i 2. klasse

Udeskole giver elever og undervisere andre
muligheder, for at lave legende og eksperimen-
terende undervisning. Udeskole inkluderer ofte
praktiske aktiviteter, hvor eleverne far mulig-
hed for at fa beskidte fingre og bruge sanserne

i undervisningen. Det kan veere ved at skaere
grontsager, plante fro i jorden eller arbejde med
bistader.

Vi har set forskelle i hvor hej grad eleverne selv-
steendigt far lov at eksperimentere i undervis-
ningen. Der ses en storre tendens til, at eleverne
i de mindre klassetrin afprever materialer eller
har fingrene i jorden end ved de @ldre klasse-
trin.
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Udeskole

Potentialer/
Legende og
eksperimenterende
undervisning

Vigtigheden af brughar undervisning stiger med alderen

*uerd aar arederiheninoeT enmendende? Soe ar ire kruds."”
Huvad ger undervisningen speendende? Seet max tre kryds.

() vy
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i 30% 20% .,
0% ki
20%
10%
0!’.(
Nar jeg lzrer Narvi ekspe Nir undernvis Nar vi arbejder Nar jeg kan Nir jeg bifwer Narjeg kan
noget, jeg kan rimenterer og ningen hverken  sammen igrupper  deltage aktiv i averrasket og mazrke, af min
bruge til noget afprover mye ting  er forsver eller eller inspirerer undervisningen L=rer noget myt  [=rersynes, af det
for nem hinanden erspendende
@ Mellemirin - @ Udskoling
Det gode borneliv;, 2021

Mandag morgen og Lego Fonden

Fortseet med at lade eleverne afpreve og ekspe-
rimentere og lad denne tendens blive anvendt

i hojere grad i ldre klassetrin. Eksperimenter
og afprevning pa egen hand kan veekke nysger-
righed og handlekraft, og stimulere et andet og
storre leeringspotentiale, fordi eleverne deltager
direkte i egen leering (Baker, Le Courtois &
Eberhart, 2021). Eksperimenter med rollen som
underviser og giv eleverne friere rammer til at
udforske pa egen hand og leere af fejlene.

Forseg at eksperimentere med endnu flere le-
gende tilgange til leering i udeskole, fordi legens
potentialer og undervisernes stotte heraf kan
udvikle yderligere pa berns sociale kompetencer

(Skovbjerg & Sand, 2021).

desi
Skolén
Kolding

»
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Indsigt 7/
Ude mellemrum

KS

i lobet af
> (lav prik-

omradet
@ﬂ 4

Skolens udeomrade er stort og omfatter
bade, skov, se, graesarealer, buskadser,
kuperede omrader o.l. Dog er det felles for
alle omraderne, at de er faldefaerdige, ikke
vedligeholdte og opfort til en anden tids
brug hvor sportsaktiviteter var omdrejnings-
punktet. Pa trods af dette finder eleverne
alligevel pa lege og aktiviteter. Omrader med
forteetninger omkring buske og treeer bruges
i stor udstraekning til forskellige legetyper
som fantasilege, rollelege og haenge ud
steder. Sidste eksempel isaer ved de storre
elever, som ofte er sammen i grupper ved
indgangsdore, i sma sociale enklaver eller i
klubben i keelderen. Greesarealer benyttes til
boldspil og asfalterede omréder anvendes til

Uderum

bade boldspil, cykling, rulleskejtelob m.m.
Flere elever beskriver SFOens legeplads som
et rart sted, de ogsa ynder at soge hen i friti-
den, netop grundet forteetning i beplantning
og flere legeredskaber. Skoleskoven er endnu
et populert omrade, som flere elever viser
frem som et sted udeskole foregér. Eleverne
ma ikke vaere i skoleskoven alene, hvilket
gor omradet spaendende, fordi det er lidt
“forbudt”.

Udeomradets nedslidte rammer kan i nogle
tilfeelde invitere til heerverk, fordi omrader-
ne ikke ser bevaringsvaerdige ud, ej heller
indbyder til aktiv brug.

»
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Skolens store udendorsomréade kan med for-
del inddeles i smé “mellemrum”. Smé aflukker
som indbyder til udforskning og nysgerrighed.
Mellemrum skal forstis som et “klasseveerelse”
udenders med de fornodenheder man som elev
og leerer har brug for, til at gennemfore un-
dervisningen. Disse mellemrum skal desuden
muliggere udenders fordybende aktiviteter, da
barn ofte forbinder udendors aktiviteter med at
veere fysisk aktive.

Inkluder eleverne i udviklingen af nye fysiske
udenders rammer, si de foler et storre ansvar og
ejerskab for resultatet. Det kan forebygge heer-

veerk og skabe grobund for mere engagement,
specielt blandt udskolingseleverne.

Afseet et omrade pa skolen der kan anvendes
som en skrammel/byggelegeplads. Det er et
omrade med forskellige genbrugsmaterialer,

tree, plastik o.l., som eleverne kan anvende til at
udforske og lege med i undervisningssituationer.
Det kan betragtes som et kreativt inspirations-
omrade, som ikke har en forudbestemt funktion,
til forskel fra et klatrestativ, som har flere laste
funktioner.
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Indsigt 8/

Uderum

Hoj - og lav
intensitetsomrader

Skolens specialtrin eftersperger lav intensitets
udeomrader. Det veere sig omrader, som saet-
ter rammer for at genetablere ro i egen krop,

og som kan afgranse og afskaerme for skolens
resterende elever, sa eleverne ikke udstilles, nar
de er udenders. Der ses en beveagelse fra fysisk
aktivitet til rolig fordybelse og refleksion.

Dette behov ses ikke kun som veerende relevant

for skolen specialtrin, da elever i almene klasser
lige sa vel, kan have behov for omrader til ro og
fordybelse i en tryg ramme, muligvis i mindre
skala.

o
g %
i

Specialklasse
session
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Potentialer/
Hoj - og lav
intensitetsomrader

Etabler omrader som understotter forskellige
lege - og leeringsmuligheder, lige fra ekstro-
verte legeplads elementer med fart over feltet,
til introverte omrader med plads til enkelte
elever eller mindre grupper af elever.

Afgrensede og afskeermede omrader kan vaere
relevante for elever i alle klassetrin, da udenders
undervisning grundet dets fysiske omgivelser

kan distrahere eleverne i hojere grad end under-

visning inden dore.

Inkluder eleverne i udarbejdelsen af omrader,
og underspg sammen med dem hvad der skal til
for at de kan fa ro og fordybe sig i undervisning,
som foregédr udenders.
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Indsigt 9/
Vind og vejr
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Model af fremtidig brug af ude-
omrdaderne for specialklasserne
udviklet af leererne. Januar 2022
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Skolen praktiserer udeskole aktiviteter aret
rundt, men de fysiske udenders rammer om-
kring skolen anvendes pa nuverende tidspunkt
i mindre grad i vinterhalvaret grundet vind,
vejr og praktiske forudseatninger som udstyr og
elever i koldt og vadt tej.

Medarbejdere eftersporger omrader udendors,
som kan anvendes alt efter vejrforhold. En am-

fiscene, udenders verkstedsfaciliteter og ude-
kokken naevnes som nogle af de centrale gnsker.

Vind og vejr kan desuden skabe et positivt feel-
lesskab og sxtte sociale dynamikker i gang, hvis
eleverne er sammen om at vere ude i regnen
eller blaesevejret.




asjeb@slepunio4 dnigH | 8j0¥sepn

¢c0c

21AY0S eld B0 Jepa usiey| ‘uuewlIysT UIBYISET PLISY

0¢

Potentialer/
Ind og vejr

9 SyneC al e Skpie e asar i< kor

Monstrums finurlige, fantasi-
fulde og abstrakte udendors
legepladselementer der
inspirerer til forskellig brug

Styrk tilgeengeligheden til materialer og redskaber ~ Lav overdeekkede omréader teet pa skolen, som kan
med mini outposts, f.eks. et rum med fiskenet, fungere som oplevelsessteder, og som en nem plan
spande o.l. i skoleskoven, for at give nemmere B i et uforudsigeligt dansk vejr.

adgang til udeskole og minimere underviserens

forberedelsestid og tid veek fra eleverne for at hen-

te materialer og sette pa plads efterfolgende.
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UDESKOLE
POTENTIALER |
ETABLERINGEN AF ET
NYT UDERUM:

Forundersogelsen kan med afsaet i indsigter, po-
tentialer og udeskolemodellen ovenfor, udforske
nye muligheder imellem deltagelse/facilitering,
oplevelsesstedet og en eksperimenterende lze-
ringstilgang udenom eksisterende rammer der
har en lang leeringstradition med mange iboen-
de vaner.

Deltagelse/ facilitering

rammer og

Omkringliggende samfund

Skolens

tilgange Oplgvelsesstedet

En kommende 2. designfase der koncentrerer sit
virke omkring at udvikle og skabe konkrete ide-
er for projektet, teenkes i direkte forlaengelse af
forundersegelsen. Det vil veere en fase der skal
inddrage elever, foreldre og leerere sa der bliver
etableret mere ejerskab til projektet igennem
“hvad nu hvis” scenarier, der konkret kan tage
form af mindre prototyper der kan testes i ude-
skole hverdagen.
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Anbefalinger ti
videre laesning

/ Playful Learning 2021:

https://playful-learning.dk/

/ Den demokratiske skrammellegeplads:

https://issuu.com/paedagogiskextrakt/
docs/10493_p_dagogisk_extrakt_nr_19_2021_
ps_11-21_web/52fr=sNzM30TQ1MDk20DQ

/ Institut for Idraet og Ernaering: Kebenhavns
Universitet og Trygfonden. TEACHOUT:

https://nexs.ku.dk/forskning/idraet-indi-
vid-samfund/forskningsgrupper/boern-og-un-
ge/gn-projekter/gn-projekter-afsluttede/tea-
chout
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Kontakoplysninger:

Seniordesigner Pia Schytz
Design for Play
ps@dskd.dk

Research assistent Astrid Lasthein Lehrmann
Design for PLay
all@dskd.dk

Adjunkt og studieretningsansvarlig Karen Feder
Design for Play
kaf@dskd.dk




